Ako mama styroch deti ¢asto zapasim s jednym a tym istym problémom — neporiadok. Napriek
vSetkej snahe som z toho ¢asto frustrovana. Deti maju pridelené svoje ulohy podla veku, no
vacésinou im to musime s manzelom pripominat’, ¢asto, zial', aj s krikom. Nechcem byt mama,
ktorej viac zalezi na poriadku ako na vztahoch. Trapi ma vSak, ze neviem nastavit’ aspon nejaku
uroven poriadku, aby sme sa citili dobre a nehanbili sa pozvat’ domov aj nahodnu navstevu. Ako
to robia ostatni rodicia? PotesSia nas aj praktické tipy.

Milda mamina Styroch ratolesti!
Naucit’ deti upratovat, najskor po sebe, nie je lahké, uz vobec nie samozrejmé. Spolo€nymi silami je to
zvladnutelna uloha. Vo vychove plati, Ze priklady tiahnu viac ako prikazy.

ZacCala by som asi otazkou, €o je to neporiadok? Kazdy ¢lovek si pod tym moZe predstavit nie€o iné...
Pre niekoho su neporiadkom hrac¢ky po zemi €i neustlana postel, pre niekoho mnozstvo riadu, alebo
smeti, pre iného zvysky starSieho jedla na tanieri v izbach mimo kuchyne, &i Spinava bielizer kdekolvek
mimo kosa na bielizen, pre niekoho oprata a eSte nevyzehlena bielizen, pre dalSieho ked nema kde
stupit, ... Pravidla si nastavuje kazda rodina, vratane systému ich dodrziavania. V niektorych rodinach
je napr. bezné konzumovanie jedla na tanieri v kazdej izbe vratene detskej izby &i spalne, v inych
rodinach sa stravuje vyluéne za stolom v kuchyni alebo v jedalni, pripadne v obyvacke. V niektorych
rodinach sa stalo beznou rutinou upratanie si svojej postele hned rano po zobudeni, inde staci veCer
pred spankom, ...

A tak je to aj s vnimanim neporiadku. Niekomu vyhovuje rozdelenie zodpovednosti za poriadok

v izbach podla ¢lenov rodiny (deti detské izby, otec spalha a kipelfia, mama obyvacka a kuchyna, ...),
niekomu podla ¢innosti (kto vysava, kto vynasa smeti, kto vyprace umyvacku riadu, kto perie, veSia a
sklada bielizen, kto zehli, ....), a niekomu vyhovuije systém kazdy po sebe a spolo¢né si delime...
TakzZe systém, pravidla a ich dodrziavanie su délezité. Dodrziavanie pravidiel vSetkymi €lenmi
domacnosti, nielen detmi, je délezité.

PiSete, ze deti maju pridelené svoje ulohy podla veku, piSete. Moja dalSia otazka by bola: Ako
prebehlo pridelovanie tloh? Ako boli deti do neho zapojené? Stretla som sa s poziadavkou klientky na
urCenie prikladu primeranosti domacich prac pre deti podla veku, akéhosi zoznamu, prehladu — pretoze
sa s manzelom v tom liSia, on podla nej chce od deti domace prace neprimerané ich veku. Myslim si,
Ze ak rozpis domacich prac budeme robit spolu s detmi, a dokonca s ich akceptaciou, prijatim - zistime
to. Pripadne nam orientatne méze poméct takyto prehlad domacich prac pre deti podla veku podla
Marie Montessori.

Uvediem eSte zopar otazok na zamyslenie k téme.

Ako prebieha udrziavanie poriadku u vas dnes? Aky mate systém? Co robite rodiéia spolu s detmi?
Aky systém by vam vyhovoval? Ako prebieha jeho dodrziavanie, pripominanie u vas dnes? Ako by ste
si predstavovali, Ze by malo pripominanie prebiehat? Co z toho mate vo svojich rukach? Ako su deti
zapojené do foriem pripominania? Ako st deti zapojené do foriem pripominania? Co im najviac
vyhovuje? Aky systém odmien u vas plati? Za €o deti najCastejSie chvalite? Akych ludi chcete
vychovat zo svojich deti? Akou mamou chcete byt?

Pigete, Ze ste z toho celého frustrovana. Uéelom emécie ,frustracia“ moze byt poznanie, ked sme
dosiahli svoj limit snahy a potrebujeme zmenu. Mozno zmenu pohladu. Faktom je, Ze nemame
kontrolu nad vSetkym, €o sa deje v nasSich Zivotoch - hoci by sme to velmi chceli. Mame vSak velku
kontrolu nad tym, ako sa na to pozrieme. Sme to my, kto si vybera, ako sa na danu situaciu budeme
pozerat. Na vedomej zmene nasho pohladu na situaciu vieme pracovat.

Uvedena téma je vhodna na koucing. Kou¢ nedava rady, ale pomaha konkrétnemu klientovi v priamom
rozhovore s nim, najst jeho vlastné rieSenie jeho konkrétnej situacie. Kou€ sa mdze podelit o svoje
vedomosti a skusenosti z danej oblasti — ¢o robim teraz, priCom jasne vymedzi hranice medzi
kouc€ingom a poskytnutim svojich vedomosti a skusenosti k danej téme.

Nech nam Pan Boh pomahaj byt lepSimi fudmi a robit’ tento svet lepSim miestom pre Zivot. Prajem
Vam vdacnost za dar deti, vela lasky a trpezlivosti Zzela
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