Par slov na uvod

Mili moji,

prave mate pred sebou knizku, ktora si kladie za ciel pomoct’ Sirokej
verejnosti zorientovat' sa v téme odpustenia. A nielen to. Dokazat aj
urobit’ prvy krok, dokazat vykrodit na cestu odpustenia. Ze je to
naroéna téma? Ano, viem. A aj preto, alebo prave preto, ju chcem
podat fudskou reCou pre tych, ktori sa v tejto téme prave teraz
potrebuju pohnut z miesta, asporn o kusok sa posunut dopredu.

,Nikdy ti to neodpustim!“ Byva spdsob ukoncenia hadky, sporu
alebo konfliktu. Tymto vyrokom vnimame neodpustenie ako trest
druhému ¢&loveku. Na svete vSak niet ¢loveka bez hriechu. Hriech
vyvolava pocit viny, zrazenia, traumy. Kazdy ¢lovek potrebuje
odpustenie.

Je tato kniha o odpusteni pokraéovanim mojej knizky ,,KLUC
OD KONFLIKTU“?

Je pravda, Ze VIEM ODPUSTIT (2019) je prvou knizkou,
nasledujucou po vydani mojej prvej tlaCenej popularno-naucnej
knizky KLUC OD KONFLIKTU (2018). Mozno by bolo uzitoéné ¢&itat
ich v nadvéznosti, ale nie je to podmienka. VIEM ODPUSTIT je
samostatna, pre kazdodenny zivot ddlezita téma na samostatnu
knihu. Okrem autorky maju knizky spolo¢né 2 veci. Jednou je téma,
ktoru nas v Skole neucili, atak Casto ju v zivote potrebujeme
(rieSenie konfliktov aj odpustenie) a druhou je vnutorna Struktura
kapitol, ktoru cCitatelia ocenili ako vefmi prakticku. Kazda kapitola
zacina peknou myslienkou, pokracuje pou¢nym pribehom, nasleduje
rozbor danej témy kapitoly a na zaver kazdej kapitoly su tipy na
domacu ulohu.

Ako suvisi odpustenie s témou zvladania konfliktov? Velmi.
Konflikty a odpustenie spolu suvisia. Verim, ze po docitani tejto
knizky mi date za pravdu. Budem rada, ked mi o tom date vediet.



Ako prevazna vacsina ludi aj ja som prezila v zivote naroCné
situacie, kedy odpustit bolo a stale je tazké. Viem, ze odpustit byva
niekedy velmi tazké. Viem sulasne, Zze je to jedina cesta
k pokojnému Zivotu.

Tato moja knizka nema ambiciu byt najlepSou v tedrii 0 odpusteni.
Tato knizka ma ambiciu byt najlepSou v prinose pre prax, byt
praktickou, obsahovo bohatou a uzito€nou pre Zivot, kazda kapitola
plna poznatkov a praktickych informacii pre okamzité uplatnenie
v Zivote Citatela a tak zlepSenie jeho Zivota.

Tato moja knizka nema ambiciu byt knizkou na jedno precitanie
na jeden dusSok, a dost. Tato knizka ma ambiciu byt Citatelovi
poruke — ako elektronicka kniha na ploche vasho pc, alebo ako
tlaena vo vasej rodinnej kniZnici, s moznostou nazretia do jej
kapitol opakovane podla potreby.

Tato moja knizka nema ambiciu Citatela o nieCom presviedcat
alebo oakavat jeho absolutny suhlas s kazdou jej myslienkou. Tato
knizka ma ambiciu dat Citatelovi prilezitost ziskat aj takyto, mozno
iny, mozno novy, ale urcCite mojim Zivotom overeny pohlad
na odpustenie. Ma ambiciu dat Citatelovi pocitit vonu cloveciny,
preto je pisana [udskou reCou aslaskou pre [udi, ktori ju
podvedome hladaju, najdu apo jej doCitani si povedia: ,Viem
odpustit!*

Knizka ma 7 kapitol, kazda kapitola ma peknu myslienku,
poucny pribeh, jadro témy aj praktické tipy na domacu ulohu.
To v8etko ma viac ako 38 tisic slov na viac ako 150 strankach
formatu A5.

Prec¢o som sa rozhodla napisat’ knihu o odpusteni?

Tato otazka je namieste. Nie som teoldg, nie som zasvatena osoba,
nie som psycholég — tak akym pravom pisem knihu o odpusteni? Co
mi to vébec napadlo? Nemam €o iné robit?



Tato knizku piSem ,pravom“ odbornika na rieSenie konfliktov
(mediatora akoucda) s praktickymi skisenostami s rieSenim
konfliktov medzi lTudmi. Odpustenie je finalna bodka za konfliktom.
Knihu som pisala preto, lebo to tak citim, ze to urobit mam, lebo to
tak vnimam, Ze tato tazka téma napisana fudskou reCou mébze
pomdct fudom. Velmi som chcela ludskou reCou napisat knizku
o odpusteni - je to silnejSie ako len moje chcenie, silnejSie ako
prirodzena [udska aj moja lenivost. ,Ved ja to viem, aco ma
do toho, ¢&i to ini vedia alebo nie! Nech na to pridu Stadiom alebo
vlastnymi skusenostami tak ako ja.”

Napisala som ju tak, ako by som ju ja rada Citala v Case, ked som
o odpusteni vedela tak malo ako vnimam, Ze sa o odpusteni
v suCasnej dobe vSeobecne vie. Knihu piSem ako praktického
sprievodcu na ceste odpustenia s cielom, aby ste mali
na jednom mieste vSetko, ¢o potrebujete na ceste k odpusteniu.
Hlavne spravne pochopit, ¢o odpustenie je a o nie je — lebo
nespravne chapanie obsahu odpustenia Casto brani ludom sa na
tuto cestu vydat.

Tato knizka nechce len teoreticky mudrovat, chce sprevadzat
Citatela jeho osobnou premenou.

Tuato knihu piSem nie preto, aby som popisala, o som ja v Zivote
spravne urobila — naopak, popisujem to, o som v zivote mala robit
a nerobila, lebo som to vtedy nevedela. Dnes to uz viem. Snad’ to
nie je neskoro ani pre mna, ani pre vas. Tato kniha ma moc
zmenit nas zivot. Neexistuje pokoj bez odpustenia.

Odpustenie je cesta, nie okamih. Cesta niekedy kratSia, niekedy
[ahSia, inokedy dlhSia, inokedy tazSia. Aj prostrednictvom tejto
knizky vas pozyvam na tuto cestu. Knizka aj ja vas budeme rady
na nej sprevadzat’. Prejst’ si ju vSak musite vy sami. Nikto iny ju
za vas neprejde. A ten pocit na jej konci patri tiez len vam, nikomu
inému. Uzivajte si to tam!



Komu je tato knizka uréena?
Je uréena vSetkym,
o ktori si eSte stale nespravne myslia, Ze téma odpustenia sa
tyka iba veriacich fudi,
e ktori maju svoju predstavu o obsahu slova odpustit, nevedia
presne, ¢o odpustenie je a o nie je,
e ktori uz dozreli do pochopenia vyznamu odpustenia, uz sa
rozhodli odpustit’ - len nevedia AKO na to prakticky,
e ktori sa tam e8te nedopracovali a tuzia sa tam dostat, byt
pripraveni na to, ked tam pridu,
e ktori hfadaju spésob AKO ano, nie dovod AKO nie,
e ktori sa tam chcu dopracovat skér, ako bude neskoro,
e ktori to uz viackrat skusali, ale nezasli daleko, zostali niekde
na ceste stat,
e ktori chcu zlepsit svoj Zivot, ukazat vzor svojim detom
aj okoliu, a robit tento svet lepSim miestom pre Zivot.
Casto mame neochotu, nezaujem o nie¢o, ¢oho sa bojime, z ¢oho
mame strach. Prekoname to poznanim. Aj z odpustenia mavame
obavu, mozno aj strach. Podme ho prekonat’ poznanim témy, v tme
zasvietit svetielko, rozhliadnut sa a vykroCit. Takto prosim
pristupujme k ¢itaniu tejto knizky. LepSie je zapalit malé svetlo,
ako preklinat tmu. Alebo radSej sa potkynat atapat vtme ako
vynalozit’ usilie zapalit svieCku?

Naozaj neviem, ako velmi budete prekvapeni z toho, ¢o sa v tejto
knizke docitate. Verim, Ze Vam to poméze obohatit a skvalitnit’ vas
Zivot, a tym aj Zivot na tejto Zemi. Velmi si to Zelam!

Prijemné a pre kazdodenny zivot uzitocné Citanie Vam zelam!

6. december 2019

Doadboa
Chcem kniiku www.dodkadanova.sk



http://www.dodkadanova.sk/
https://dodkadanova.sk/viem-odpustit/
https://dodkadanova.sk/viem-odpustit/
https://dodkadanova.sk/viem-odpustit/
https://dodkadanova.sk/viem-odpustit/

