Prepis €lanku v Nitrianskych novinach zo dna 17.12.2018

Problémy su v zivote na to, aby nas posuvali dopredu

Ludskou rec¢ou napisala knihu o tom, ako zvladnut’ konflikty.

Nitra. Konflikty tvoria sucast jej Zivota, tak sa o nich rozhodla napisat knihu. Jozefa
Danova je mediatorkou, expertkou na rieSenie konfliktov a sporov. Dennodenne
pomaha ludom prekonat ich a naucCit sa ich zvladat. Nadobudla tym mnoho
praktickych skusenosti, ktoré spisala ludskou re¢ou v knihe Kfu¢€ od konfliktu.

Jozefa alebo Dodka Danova sa k mediacii dostala nielen teoretickym vzdelanim.
Dozrela k nej aj vdaka dlhoro€nej praci s fludmi v manazmente. Uzito¢né znalosti
nadobudla aj vo viac ako 35-ro€nom manZzelstve a vychovou troch dnes uz dospelych
deti.
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Prekonala aj tazké zivotné skusky . ,Tragicka smrt mdjho najstarSieho brata pri
autonehode mala trvalé nasledky pre celu nasu rodinu. Potom uZ ni¢ nebolo také ako
predtym,“ prezradza autorka. Nasledovali aj dalSie problémy ako alkoholizmus
druhého brata, rizikové tehotenstvo i dlha cesta za Cervenym diplomom.



Napriek vSetkému dokazala najst vnutorny pokoj, ktory chce dopriat aj svojim
Citatefom. ,Mam pocit, Ze cely méj doterajSi zivot bol pripravou na moju aktualnu
pomoc fudom zvladat' ich spory a konflikty. Takym fudom, ktori o Aiu maju zaujem,
chcu aktivne posuvat svoj zivot dopredu, a ktori chcu byt pokojnejsi a spokojnejsi,”
uvadza spisovatelka.

Konflikty su prirodzenou sucast’ou zivota

Hlavhym zamerom knizky je poméct verejnosti zorientovat sa v oblasti konfliktov,
ktoré fudi pravidelne trapia a nevedia z nich najst vychodisko. Citatelom sa snazi
problematiku priblizit fTudskym spdsobom takt, aby lepSie pochopili svoju vnutornu
silu voci konfliktom a mohli ju uplatnit.

,DIho som si myslela, Ze isti fudia problémy maju a ini nie. Bola som presvecena, ze
niektori problémy prevazne vytvaraju aini ich rieSia, objasnuje. Bola nazoru, ze
jedinym spravnym rieSenim je konfliktom predchadzat. Az po dlhom pozorovani,
Studovani a hlavne po obdobi plnom problémov pochopila, Ze su nevyhnutnou
sucastou zivota.

»,Maju ich vSetci. Ludia sa liSia hlavne spdsobom ich rieSenia Zvladanie problémov
a rieSenie konfliktov sa da naucit. Je nemozné zit bez konfliktov, no je rozumné
naucit sa ich zvladat. To je hlavna myslienka knizky.“

O vede ludskou rec¢ou

Kla€ od konfliktu nepredstavuje iba jednorazovu zalezitost, ale knihu, ku ktorej sa
budu Citatelia neustale vracat podla potreby. ,Tato knizka nema ambiciu o nieCom
presviedCat ¢i oCakavat absolutny suhlas Citatela s kazdym z jej vySe 50 500 slov. Je
to prilezitost' ziskat' iny alebo novy, mojim Zivotom overeny pohlad na konflikty, *
vysvetluje.

Citatelom mé& ludskou redou a s laskou dopoméct prekonat strach z konfliktov
a problémovych situacii, s ktorymi nemaju dostatok skusenosti. ,Mladi ludia vstupuju
do Zivota vyzbrojeni mnozstvom v Skole nadrilovanych vedomosti, no nepripraveni
na to zakladné, ¢o v kazdodennom zivote potrebuju, a to na efektivnu komunikaciu,
na zvladanie a rieSenie konfliktov, €i na Zivot vo vztahu. Nemaju zru€nosti, ako si
riadit' svoj zivot,“ usudzuje Danova.

»,AK maju Stastie, dokazu sa to naudit v rodine alebo v okoli. Ak vS8ak nedostanu
dobry zaklad, tak iba dookola opakuju zlé vzorce. Iba minimum z nich si to uvedomi
a rozhodne sa to zmenit'."

Vedomosti sa podla nej daju naucit, no zru€nost zvladat konflikty je zlozZitejSia.
.Riesenie konfliktu patri medzi vyznamné zru€nosti, ktoré by si mal kazdy &lovek
osvojit. V suc€asnosti je rastuci trend konfliktov na Skolach aj v rodinach.“ Podla nej
stupa pocet nestastnych ludi, ako aj pocCet exekucii, rouvodov, bezdomovcov,
samovrazd a vojen. Schopnost zvladat’ konflikty je pre nu Zivotne ddlezita zruénost.
,Clovek lieta do vesmiru a zvlada medzihviezdne priesory. Mal by dokazat zvladnut
aj maly priestor medzi nim a druhym ¢lovekom.*



Problémy nas posuvaju dopredu

Knihu tvori devat kapitol so zaujimavou mySlienkou na zacCiatku a s inSpirujucim
pribehom na konci. V kazdej znich najdu ludia vela poznatkov, praktickych
informacii, nazorov a myslienok. Ako tvrdi vo svojej recenzii Ernest Kovac, predseda
Asociacie mediatorov Slovenska, edukacny rozmer jej dodavaju aj Tipy na domacu
ulohu.

,Ak si zoberieme jednu kapitolu na kazdy den, mézeme sebareflexiou prist k uvahe,
¢o v mojom Zivote, respektive v mojom okoli, znamena konflikt, ako ho rie§im? Som
nositefom konfliktiu alebo skér katalyzatorom v konfliktnych situaciach ? To je
prednost knizky, pre ktoru by si ju mal kazdy precitat’.”

V knihe vyuziva symboliku zamok a klu¢. ,Na to, aby som dvere otvorila, potrebujem
pouzit spravny klu¢, nie poznat do detailov kazdu suciastku zamku, jej zlozenie
a fyzikalne zakony mechanizmu zamku. Aky kfu€¢ pouZzijeme, je v naSich rukach,
zlozenie zamku nie,“ vravi Danova.

Veri, ze jej knizka pomdze [udom skvalitnit' zivot aj pochopenim, ze problémy tu nie
su na to, aby nas trapili, ale na to, aby nas posunuli dopredu. Vyslovuje nadej, Ze si
[udia vdaka nej uvedomia zodpovednost za vlastné spravanie. ,SucCasny svet
potrebuje viac tvorcov pokoja ako provokatérov konfliktov. Je len na nasSom
slobodnom rozhodnuti, kam sa pridame.”

SUTAZ

Knihu méze vyhrat' aj jeden z Citatelov, ktory spravne odpovie na otazku:
Akl symboliku vyuziva autorka v knihe?

Odpoved zasielajte na adresu redakcie.
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