3 cesty k vlastnej Gistave
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Ciest ako sa dostat’ k cielu je vzdy viac, ja tu
uvediem overené 3 cesty ako sa dostat’ K svojej
ustave t.j. zoznamu svojich Zivotnych hodnot. Je
na vas, ktora cesta vam bude vyhovovat, ti si
vyberte a hlavne po nej chod’te, nestojte dlho na
mieste bez akcie. Ak ste eSte necitali moj ¢lanok
Mame svoju_ustavu _? — doporucujem ho ako
pripravu na cestu. Kazdou ztychto ciest
dosiahneme ciel’ = svoju vlastnu ustavu.

Tak a teraz sa uz pod’'me pozriet’ na tie 3 cesty — precitajte si vsetky.

Cesta A : kartickova

1.
2.

Pripravme si 10 karticiek (listkov, papierikov,...)

Na kazdu kartiCku napiSme jednu hodnotu, na ktorej nam
Vv Zivote zalezi, piSme ako nas hodnoty napadajt, bez ohl'adu
na poradie. Dajme si na to max.15 min.

. Karticky (listky) rozlozme na stol apohrajme sa ich

usporiadanim - mozno presnejSie Pomenujeme, mozno
vyla¢ime, mozno doplnime, mozno zlic¢ime. Dajme si na to
max.45 min. Toto je podstatna Cast’ cesty.

Vysledkom bude 10 listkov nad sebou tak, Ze karticka
S nasou najvysSou Zivotnou hodnotou bude hore, dolu bude
nasa zivotna hodnota ¢.10.

. Ked’ to povazujeme za hotoveé, So suhlasnym Gismevom sa

pozrieme na stol, o€islujme karticky ¢islami 1 — 10 (ak sa da
farebne) tak, Ze 1 je hore. .

. Poradie karti¢iek si prepiSeme na cisty harok, dopiSete

diatum aj hodinu, doplnite vas autogram a spolu s listkami
si odlozime.
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Cesta B : kruhova

Toto je metdoda mySlienkovych map.

1.
2.

Zoberte si Cisty papier (najlepsie format A4, na Sirku).

Do stredu ¢istého papiera nakreslite svoju usmiatu tvar, pre
tych ako ja menej umelecky zdatnych postaci kruh ako smajlik,
Vv strede ktorého bude vase meno (tak ako sa vam paci, ked’ vas
oslovuju).

. Okolo svojho mena dookola ako slne¢né luce okolo slniecka

piSem svoje Zivotné hodnoty tak, ako ma napadaji — z voleja,
bez ohl'adu na ich prioritu. Ked’ je uz lucov slnka vel’a, piSem na
vol'nt plochu papiera druhy rad lucov.

Méam pred sebou krasne, lu¢mi bohaté slniecko. Nasleduje
uprava poctu licov na max.10 — niektoré mozno zlucim,
niektoré¢ moZzno vyradim, niektoré mozno doplnim tak, aby
celkovy pocet lucov bol max. 10.

. Nasleduje priradenie cisla 1-10 ku kaZdej hodnote,

doporucujem ¢&islovat' inou farbou. Jednotka znamend moju
najvyssiu hodnotu v Zivote.

. Dolu doplnime datum aj hodinu, nas§ autogram a je to hotové.

Slniecko s oc¢islovanymi desiatimi 1i¢mi je vaSa dstava !

Uz pozname 2 cesty, pod’me sa pozriet eSte na ta 3.
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Cesta C : stipcova

Touto cestou som iSla k mojej prvej ustave.

1.

B w

Zoberte si Cisty papier (kancelarsky, format A4, na vySku)
a po vySke ho rozdelte na polovicu — urobte Ciaru, alebo ho
zlozte po vySke napoly tak, Ze vzniknu 2 stlpce.

. Do Pavého stipca piste pod seba vase Zivotné hodnoty ako

vas napadaju, nepremyslajte nad poradim, pocuvajte vaSe
srdce, menujte ich. Mozno : Deti, rodina, viera, zdravie,
pokoj, financie, praca, vzt'ahy, dom, cestovanie, Sport, Skola,
vykon, pohoda, ...vybete si to, ¢o je pre vas najcenncjsie.

Do pravého stipca napiste pod seba ¢&isla od 1 do 10.

V Pavom stlpci si pomaly, rozvazne prejdite vSetko napisané
avyberte max. 10 (slovom desat’), ktoré su pre vas
dolezitejSie ako ostatné. Bez ktorych nechcete a nemodzZete
zit. Mozno niektor¢€ spojite, niektoré vylucite, mozno niektoré
doplnite. Vyberte ich celkom 10 bez ohl’adu na ich poradie.

. Ideme priradit’ hodnoty v Pavom stipci k &islam v pravom

stipci — od 1 po 10, 1 je najvys§ia hodnota v mojom Zivote,
10 je desiata hodnota.

. Pod pravy stipec napisem aktualny datum aj hodinu, pripojim

vlastny autogram so srdieckom a v pravom stlpci je moja
ustava ! Je to moja prva ustava ? To je vec ! Tak moja mila,
pomahaj mi !

A teraz HNED po preéitani 3 ciest si vyberte, ktora vam vyhovuje.
Ak vam teraz viria v hlave otazky, pozrite si najcajtejSie otazky
a moje odpovede ku nim TU .
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A teraz uz mate vybratd svoju cestu, po ktorej pojdete k Svojej
vlastnej ustave. Zelam vam $tastnu cestu a prijemny pobyt v cieli !
UZivajte si aj cestu, aj ciel’. V cieli si poviete — huraaa, mam svoju
ustavu a pochval'te sa ! Zvladli ste to o vac¢Sina I'udi nie, mate to o
vacsina l'udi nie.

A teraz odpoved pre tych najaktivnejSich Sportovcov, ktori chcu
prejst’ nie po jednej, ale po kazdej z uvedenych ciest. Nech sa paci —
kracajte, uzivajte cestu a porovnajte ciel’ !

A teraz si urcite hodinku, ¢as na doverné stretnutie samych so
sebou, ¢as na zostavenie vlastnej ustavy. Dolezité je neotalat’, ist,
konat’, hl'adat’ ako ano — nie preco nie.

A ked’ mame svoju ustavu hotovl, najdeme pre nu to najvhodnejsie
miesto. Niekto si svoju papierovia ustavu odklada do no¢ného stolika
ako do trezora, a obsah si ulozi aj tam, aby ho mal pri sebe — do diara
na prvu stranu, alebo v mobile ako foto, alebo v mobile ako prva
poznamku, alebo do obalu mobilu ako jednu z karticiek, alebo ako
zaloZku do svojej obl'ibenej knihy... je na vas, kde to vyhovuje vam.

A teraz uz viete, e mat’ svoju Ustavu je velmi potrebné PRE VAS,
nie pre mna ani pre in¢ho. PRE VAS. Mna potesi, ak vam to pomdze.
Preto som tento navod pre vas zdarma pripravila.

Potesi ma tiez, ak mi date vediet’, ktorou cestou sa vam podarilo prist’
do ciel’a a kde mate svoju tstavu uloZent.

Ak vas zaujima téma zvladania konfliktov, piSem o tom ebook — dam
vam vediet’, ked’ bude hotovy.

Radost’ v srdci a pokoj v dusi zela

Dodka

Prehlasenie : Som autorkou tohto navodu. Napisala som ho na zaklade mojich
skusenosti s cielom ukazat’ 3 cesty ku vzniku vlastnej ustavy = zoznamu
zivotnych hodnoét. Navod je zdarma Kdispozicii na mojom webe
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